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Vo tekstot se diskutiraat rezultatite od me|unarodnata “Studija za odnesuvawata 
na decata povrzani so zdravjeto”, a vo vrska so navikite za piewe, pu{ewe tutun i 
kanabis, kaj primerok od 4160 deca od Makedonija (11,13 i 15 g.) od makedonska i albanska 
nacionalnost, istovremeno sporeduvaj}i gi so rezultatite na decata od 35 zemji vo 
svetot. 

Sporedeno so drugite zemji vo ramki na Studijata, decata od Makedonija se rangirani 
poblisku do zemjite so nizok procent na mladi {to pijat alkohol, so Vels, Anglija, 
Holandija na vrvot na listata, kade {to procentot mladi od 15 godini {to redovno 
konsumiraat alkohol, e i nad 50%. Sli~no e i so pu{eweto cigari, mnogu pozastapeno me|u 
mladite od zemjite so visoko regulirana kontrola na tutunot, vo sporedba so decata od 
Makedonija. Upotrebata na kanabis kaj decata od 15 godini, vo na{ata zemja e, re~isi, 
zanemarliva vo odnos na preostanatite zemji u~esni~ki vo Studijata. Site tri vida 
potencijalno rizi~ni odnesuvawa /pieweto, pu{eweto tutun i kanabis/ povrzani so 
zdravjeto, se razgleduvaat vo kontekstot na pove}e determinanti na zdravjeto kako 
na prim. semejstvoto, vrsnicite, kulturata na `iveewe, u~ili{teto, regulativite,  
itn. 

Ovoj tekst govori i za ne{to drugo, za potrebata od menuvawe na pozicijata na 
istra`uva~ot i istra`uva~kata postapka, kon mladite i nivnoto zdravje. Pozicijata 
na zagri`enost za zdravjeto na mladite, vodena od potrebata da se intervenira vo 
nivnite odnesuvawa i naviki, so gotovi re{enija i bez nivno u~estvo, se poka`uva 
kako premnogu “anga`irana” istra`uva~ka pozicija, za potrebite na objektivnata 
nau~na misla. Za unapreduvawe na zdravjeto e klu~en li~niot i kompetenten izbor na 
decata, kako i razbiraweto na toa {to gi pravi decata da bidat aktivni u~esnici vo 
ne{tata na koi tie pove}e gledaat kako na predizvici, otkolku na rizici. Od tuka i 
na{iot istra`uva~ki priod kon temata e obid da ja menuvame dosega{nata praktika na 
isklu~ivost vo predo~uvawe na opasnostite i rizicite, smetaj}ki deka taka polesno }e 
gi nadmineme stereotipite, i podobro }e gi razbereme mladite i nivnite odnesuvawa.

A B S T R A K T : 
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eriodot na adolescencija e period na, mo`ebi, 
najgolemoto tragawe po vistinski odgovori na mnogu 
pra{awa na koi nema edinstven odgovor. @ivotnite 
pra{awa kako pravdata, drugarstvoto, razbiraweto, qu­
bovta, smislata na `ivotot, se odnovo diskutirani temi 

me|u mladite od najrazli~ni sredini i vremiwa. Kolku 
mladite gi imaat iskustvoto i vistinskite izvori na 
informacii, ili strplivosta i fleksibilnosta za da gi 
do`iveat rabotite vo kontekstot na slu~uvawata, koi, isto 
taka, treba da bidat istra`eni, e u{te pogolemo pra{awe? I 
kolku ja imaat poddr{kata od vozrasnite koga samite 
istra`uvaat, eksperimentiraj}i so ne{tata {to gi inte­
resiraat, gi izma~uvaat ili gi pla{at? Ova se, mo`ebi, 
osnovnite pra{awa {to treba da se postavat koga zboruvame 
za odnesuvawata na mladite, osobeno koga tie se povrzani so  
rizici po nivnoto zdravje i idnina. 

Spored vozrasnite, periodot na adolescencija e prepoz-
natliv po naglite, vidlivi promeni kaj decata, {to }e 
poslu`i za gradeweto na poznatiot ,,prototip” za ado­
lescentot: izmenetiot fizi~ki izgled, mnogubrojnite soci-
jalni relacii, noviot stil na izrazuvawe i odnesuvawe, 
prisutni vo ,,neprisposobenite” reakcii na decata, osobeno 
sprema avtoritetite, roditelite, nastavnicite, u~ili{te-
to....  

Izgleda deka razlikite vo do`ivuvaweto i razbiraweto 
na promenite, niz koi i decata i vozrasnite minuvaat zaedno, 
stanuvaat s$ povidlivi i podramati~ni... Stanuva para­
doksalno, kolku promenite, iako se o~ekuvan i neodminliv 
del od detskiot razvoj, vodat kon s$ pogolemi razliki i 
prodlabo~uvawe na jazot, namesto kon podobro razbirawe i 
pribli`uvawe na mladite do svetot na vozrasnite. Mladite, 
pottiknati od sopstvenata, raste~ka potreba za indivi­
dualnost i avtonomija sosema neo~ekuvano }e se najdat pred 
rizikot da go zagubat kontaktot duri i so najbliskite, {to vo 
momentot koga poddr{kata od vozrasnite im e najpotrebna, }e 
stane u{te eden, neizdr`liv tovar na patot kon nivnoto 

osamostojuvawe. Vo najgolem del toa, sepak, se dol`i na 
nesnaodlivosta i ~uvstvoto na neadekvatnost i nemo} na 
vozrasnite, vo novata uloga na ramnopravni partneri vo 
dijalogot, {to od niv ja o~ekuvaat decata. Od vozrasnite, isto 
taka, se o~ekuva da se menuvaat, za da mo`at navremeno da gi 
razberat porakite na decata, a so toa i da odgovorat na 
ogromniot razvoen potencijal skrien vo nivnata potreba za 
promeni. So s$ pogolemata isklu~ivost vo stavovite na dvete 
strani, {to ~esto zavr{uva so raziduvawe, namesto so 
dijalog, mladite gubat mnogu pove}e, zatoa {to nivnata 
potreba za individualnost, ne se razviva i ne mo`e da se 
realizira za smetka na potrebata od kontinuirana i aktivna 
poddr{ka, {to s$ u{te ja o~ekuvaat od vozrasnite.

Tokmu od tie pri~ini, vo kontekstot na razvojnite promeni, 
sakame da gi prika`eme takanare~enite ,,rizi~ni” 
odnesuvawa kaj decata do 15-godi{na vozrast, gledaj}i na 
potrebata za “eksperimentirawe”, istovremeno, kako i na 
razvojna potreba,  i na potreba za poinakov kontakt i dijalog 
so vozrasnite – preku koi polesno }e go razbereme 
celokupniot i slo`en proces na nivno osamostojuvawe.  

Me|unarodnata studija za odnesuvawata povrzani so 
zdravjeto,  sprovedena na primerok od 162.000 ispitanici od 
35 zemji vo svetot, me|u koi i na 4160 u~enici od dve etni~ki 
zaednici vo Makedonija /makedonskata i albanskata/, dava 
mo`nosti za zapo~nuvawe otvorena diskusija na ovie temi.  
- [to s$  vlijae vrz odlukite na mladite da se odnesuvaat na 
eden, ili na drug na~in...?; Zo{to mladite se odnesuvaat 
,,rizi~no’’?;; [to i koj s$ vlijae vrz odnesuvawata i izborite 
na mladite?; [to mo`at mladite po nivnata “vkrstena” i 
neramnopravna komunikacija so vozrasnite?; Koj e patot do 
“zdravite” izbori?; Ima li garancii za ,,dobrite” izbori po 
preporaka na stru~wacite? 

Rezultatite od Studijata za navikite na mladite vo vrska 
so: pu{eweto, pieweto alkohol i upotrebata na kanabis /
kako t.n. rizi~ni odnesuvawa od adolescentniot period/, vo 
ovoj napis ne mo`eme da gi tretirame spored tradicionalniot 
medicinski model. Razvojno - kontekstualniot i intersek­
torski priod kon podatocite, vo koj detskite socijalni 
relacii, kulturata, uslovite na `iveewe, a pred s$ u~estvoto 
na deteto vo istra`uvawa na temi {to go zasegaat, }e se 
koristi za razbirawe na nivnite izbori i odnesuvawe.  
Ubedeni sme deka so toa otvorame novo pole na istra`uvawa 
na temi od `ivotot na mladite, vo koi tie samite, vo idnina, 
mnogu pove}e }e bidat vklu~uvani i konsultirani.

P
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MLADITE I PIEWETO ALKOHOL

Makedonija e zemja vo koja tradicionalno se konsumira 
alkoholot. Go sre}avame vo sekojdnevnata upotreba vo 
domovite, pri odbele`uvawe na praznicite i drugite 
zna~ajni nastani od `ivotot, a mnogu ~esto se koristi i kako 
lek. Mladite, svojot prv kontakt so alkoholot go imaat vo 
semejstvoto i toa ~esto na pottiknuvawe od povozrasnite 
~lenovi. Istovremeno, pieweto alkohol  se tretira kako 
visoko rizi~no odnesuvawe, so lo{i prognozi za zdravjeto 
na decata i nivniot razvoj. Najgolem del od istra`uvawata 
{to se koristat kako osnova za zdravstvena edukacija na 
mladite se naso~eni tokmu kon istaknuvaweto na {irokiot 
opseg na zdravstveni i socijalni problemi {to gi 
predizvikuva alkoholot, kako i na gre{kite koi ne mo`at da 
se popravat, a koi se napraveni pod dejstvo na alkohol. 
Slikata za mladite i nivniot odnos sprema  alkoholot, sepak, 
ne e tolku ednostavna. I pokraj toa {to odnesuvaweto na 
mladite povrzano so zdravjeto mo`e da bide rezultat od 
individualen izbor i potreba, toa istovremeno e povrzano i 
so niza socijalni, kulturni, ekonomski, sredinski i drugi 
uslovi, koi, ~esto, se nadvor od kontrolata na poedinecot, a 
vlijaat vrz negovite izbori i ishodi. 

Na primer, alkoholnata industrija, preku svoite reklamni 
kampawi nudi proizvodi koi gi pottiknuvaat individualnosta 
i grupnata pripadnost na mladite (Jackson et al., 2000), {to 
vlijae i vrz nivnite naviki za konsumirawe alkohol. 
Alkoholnata industrija go komercijalizira duri i sportot i 
mladinskata kultura so ekstenzivna promocija i sponzorstva 
(Global Status Report on Alcohol, 2004) na sportski nastani i 
nastani povrzani so mladite, bez kakvi bilo restrikcii. 
Istovremeno, ni{to pomalku vlijatelna ne e i ulogata na 
alkoholot vo socijalizacijata i povrzuvaweto na adoles­
centite so nivnata vrsni~ka grupa. Alkoholot ja pottiknuva 
opu{tenosta, ~uvstvoto na otvorenost vo komunikacijata i 
mo`e da pomogne vo steknuvaweto novi prijateli i popu­
larnost, osobeno vo grupite kade {to pieweto e prifateno 
kako norma na odnesuvawe (Hughes et al.,1992).

 Podatocite od Studijata vo Makedonija (2002), poka`uvaat 
deka 42% od 15-godi{nite etni~ki Makedonci pijat alkohol 
doma so dozvola na roditelite, nasproti 1% od etni~kite 
Albanci, {to ja otslikuva kulturalnata komponenta vo 
konsumiraweto alkohol vo na{ata sredina. Od aspekt na 

zakonskata regulativa vo Makedonija ne postoi zabrana za 
reklamirawe alkohol na nacionalnata televizija i radio, vo 
pi{anite mediumi, vo javnite kampawi i sl. 

Spored rezultatite na makedonskiot primerok, prose~nata 
vozrast na koja mladite kaj nas za prvpat po~nuvaat da pijat 
iznesuva 13 godini za devoj~iwata, i 12 za mom~iwata. 
Rezultatite poka`uvaat i zna~ajni me|upolovi i me|uetni~ki 
razliki vo nacionalniot primerok. Mladite u~enici 
etni~ki Albanci pomalku pijat alkohol od u~enicite 
Makedonci, kako i devoj~iwata vo odnos na mom~iwata 
(Grafikon 1). Isto taka, so vozrasta se zgolemuva i brojot na 
mladi koi pijat kakov bilo alkoholen pijalak.
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Sli~ni tendencii se zabele`uvaat i vo pogled na 
opivaweto kaj mladite (Grafikon 2). 

Mom~iwata Makedonci se opivaat najmnogu, i re~isi 
dvojno pove}e od site drugi grupi /mom~iwata i devoj~iwata, 
od albanska nacionalnost i devoj~iwata Makedonki/  
zastapeni vo primerokot. Duri 22% od niv, na 15-godi{na 
vozrast izjavile deka se opile najmalku dva i pove}e pati, vo 
`ivotot. 

Sepak, gledano vo po{iroki ramki, iskustvata na decata od 
Makedonija so alkoholot, sporedeni so decata od drugite 
zemji vo Studijata, se rangirani na poslednoto 35 mesto 
(Grafikon 3). 
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Petnaesetgodi{nicite koi konsumiraat alkohol, naj~esto 
pijat pivo, potoa vino, a najretko `estoki pijalaci. Ova 
najverojatno se dol`i na dostapnosta na alkoholot, na cenata 
i misleweto deka pivoto ne e alkohol, kako i mo`nosta 
`estokite pijalaci da se ,,skrieni” vo me{anite za koi nema 
podatok vo studijata.

Grafikon     3 
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Prodavnicite so alkohol vo blizina na u~ili{tata, do 
mladinskite klubovi i drugite mesta na sobirawe na mla­
dite, imaat vlijanie vrz konsumiraweto na alkoholni pi­

jalaci. Blizinata mo`e da vlijae vrz pieweto i posredno, 
preku percepiranata dostapnost i vkupniot tro{ok za patu­
vawe do pijalakot, osobeno vo tekot na formiraweto na na­
vikata za piewe (Toomey & Wagenaar, 1999). Dosega{nata 
praktika govori deka doslednata zakonska regulativa za mes­
tata na proda`bata, kako i ograni~uvaweto na rabotnoto vre­
me na kafuliwata ja namaluvaat mo`nosta za kupuvawe i pi­
ewe alkohol od strana na mladite. Sepak, vakvite restrikcii, 
kako i postavuvaweto vozrasna granica za konsumirawe al­
kohol, ne se dovolno efikasni. Strategiite za mladi treba da 
razvivaat uslovi i sodr`ini {to }e gi zadovolat istite pot­
rebi na mladite, no so poinakvi sredstva. Pieweto alkohol 
me|u mladite sekoga{ }e postoi, ona {to nedostiga e umeewe­
to da se izbere ona {to e najzdravo vo dadeniot kontekst. 

Kakva e ulogata na u~ili{teto, pritoa? Vo u~ili{tata, 
temata za alkoholot, voop{to, ne se tretira, ili, pak, se 
razgleduva vo forma na prenesuvawe gotovi poraki do 
u~enicite za {tetnite posledici za zdravjeto od alkoholot. 
Istra`uvawata {to se sproveduvaat vo u~ili{tata se 
naso~eni kon detektirawe na u~enicite koi pijat ili se 
opile. Vsu{nost, decata se zapoznavaat so pojavata na na~in 
{to za niv ne e privle~en, i ne ja zgolemuva svesnosta za 
potrebata od individualno u~estvo na mladite vo istra­
`uvawa na temi koi gi zasegaat, vo koi tie samite bi 
prepoznale del od sopstvenite potrebi i vizii za podobar 
`ivot, i koi natamu bi mo`ele da gi razvivaat i da gi 
realiziraat vo zaednicata. 

MLADITE I PU[EWETO CIGARI
Me|u rizi~nite odnesuvawa po zdravjeto, pu{eweto kaj 

mladite od Makedonija se rangira na najvisokoto mesto 
(Dimitrievska, 2004). Spored naodi na Svetskata zdravstvena 
organizacija, pu{eweto e vtorata glavna pri~ina za smrtnost 
vo svetot (Sanford, 2003). Serioznite naru{uvawa na zdrav­
jeto se javuvaat kaj vozrasnite po pove}egodi{na upotreba na 
tutunot, no i kaj mladite, za{to pu{eweto na pomala vozrast 
mo`e da predizvika namalena funkcija na belite drobovi, 
lo{a fizi~ka kondicija i zgolemena osetlivost na 
infenkcii na di{nite pati{ta (Taioli & Wynder, 1991). 
Mladite znaat za zdravstvenite rizici povrzani so pu{ewe­
to, no tie niv ne gi personaliziraat i svoeto zdravje go sme­
taat za nepovredlivo. Te{kite posledici se gledaat kako 
problemi na postarite, no ne i na mladite. 
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Podatocite za decata koi pu{at sekoj den ja bele`at 
istata tendencija (Grafikon 5). 

Procentot mladi na 15-godi{na vozrast koi probale i 
stanale pu{a~i iznesuva 29% za mom~iwata i 25% za devoj­
~iwata. Sporedeno so drugite zemji vo ramki na Studijata, 
decata od Makedonija se rangirani poblisku do zemjite so 
nizok procent na mladi pu{a~i, so Malta na dnoto i Grenland 
na vrvot na listata (Grafikon 6). 

Grafikon     6 
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Pri~inite za zapo~nuvawe so pu{eweto koi, naj~esto, gi 
naveduvaat mladite se: dosada, qubopitnost, da se bide “kul” 
i zabaven, za slabeewe, za osloboduvawe od stres. Pu{eweto, 
~esto, se opi{uva kako socijalno odnesuvawe {to im pomaga 
na mladite da se vklopat vo vrsni~kata grupa. Mladite koga 
posegnuvaat po cigara smetaat deka, vsu{nost, ne se raboti za 
pritisok ili za vlijanie od strana na vrsnicite, tuku 
ednostavno “se ~uvstvuva{ kako da treba da go napravi{ toa, 
zatoa {to site drugi go pravat” (Plano Clark et al., 2002). 

Roditelite kako i vrsnicite lesno stanuvaat modeli so 
svoeto odnesuvawe ili stav kon pu{eweto, osobeno koga tie 
sodr`at dvosmisleni i nedosledni poraki za {tetnosta na 
cigarite.

Vo istra`uvaweto sprovedeno vo Makedonija mladite 
odgovaraa na nekolku pra{awa {to se odnesuvaat na pu{e­
weto. Podatocite poka`uvaat deka vozrasta na koja decata 
zapo~nuvaat da eksperimentiraat so pu{eweto e 11 godini za 
mom~iwata, a 12 za devoj~iwata. Od odgovorot na pra{aweto: 
“Dali nekoga{ si pu{el-a tutun?”,  mo`e da se zabele`i deka 
so vozrasta se zgolemuva procentot na deca koi pu{at 
(Grafikon 4). Postojat polovi i me|uetni~ki razliki me|u 
decata vo pogled na pu{eweto. U~enicite Makedonci vo 
pogolem procent pu{at od svoite vrsnici, etni~ki Albanci. 
Devoj~iwata pomalku pu{at od mom~iwata. Polovite razliki 
se namaluvaat so vozrasta. 
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Podatocite vo Makedonija poka`uvaat deka mladite koi 
pu{at sekoj den vo pogolem procent imaat roditeli i pri­
jateli pu{a~i, vo odnos na mladite koi ne pu{at (Tabela 1).

Mladi (pu{a~i i nepu{a~i) ~ii roditeli i 
prijateli pu{at (%)

Majka 
pu{a~

Tatko 
pu{a~

Drugari 
pu{a~i

Mladi koi pu{at sekoj den 44 63 70

Mladi koi ne pu{at 14 18 41

        

Postoi zna~ajna povrzanost na navikata za pu{ewe so 
~uvstvoto na zamor, iscrpenost, glavobolki, nezadovolstvo 
od `ivotot i u~ili{teto (Tabela 2).

Za razlika od drugite zemji kade {to pu{eweto na javni 
mesta e strogo regulirano, regulativite vo Makedonija ne se 
po~ituvaat, duri ni na mesta kako {to se u~ili{tata i bol­
nicite.  Odnesuvaweto kon pu{eweto vo na{ata kulturata, s$ 
u{te, e tolerantno, mo ebi i poradi faktot {to cigarite, s$ 
u{te, pretstavuvaat statusen (na vozrasta) i seksualen (na 
ma{kosta) simbol. Istovremeno, mnogu semejstva zarabotu­
vaat od tutunskata industrija, koja e me|u najrazvienite vo 
na{ava zemja. Cigarite mo`at lesno i evtino da se kupat na 
mnogu lokacii, gi ima vo blizina na u~ili{tata, a dostapni 
se i vo prodavnici na koi ima istaknato deka ne prodavaat 
cigari na pomladi od 18 godini. 

[to mo`e da se napravi vo vakviot sociokulturen kon­

tekst, na planot na zdravstvenata edukacija na mladite? 
Nekoi mladi smetaat deka op{testvoto mo`e da vlijae preku 
zakonski ograni~uvawa povrzani so vozrasta, ili so poka­
~uvawe na danocite, dodeka pove}eto se somnevaat deka toa 
mo`e da uspee. Nesporno e deka u~ili{teto mo`e da stane 
edno od klu~nite mesta za zapo~nuvawe so promenite, osobe­
no vo gradeweto na pozdrava sredina za decata, no na poina­
kov na~in od ona kako {to e toa  praveno dosega.  U~ili{teto 
e mestoto kade {to u~enicite treba da imaat poaktivna uloga 
vo procesite na istra`uvawe, razmena na mislewata i 
u~eweto, so cel tie celosno da se vklu~at vo kreiraweto na 
efikasna u~ili{na politika za pu{eweto. Preku istra`u­
vaweto na razli~nite konteksti na `iveewe i nivnite vkr­
steni vlijanija /socioekonomski, sredinski, kulturni, seme­
jni, od strana na vrsnicite itn/, i vklu~uvaweto na u~enicite 
vo ulogata na istra`uva~i }e mo`e podobro da se proverat i 
da se razvijat nivnite avtenti~ni pogledi i stavovi za tutu­
not i za negovata upotreba. Niz u~estvo vo seopfatni istra­
`uvawa u~enicite }e mo`at da se informiraat za pu{eweto 
kako za visoko rizi~no odnesuvawe, no i kako za odnesuvawe 
vrz koe vlijaat i mnogu drugi elementi, vrzani za nivnite 
izbori. Poverojatno e decata preku istra`uvawa i razmena 
na informacii na temi {to gi interesiraat, vo opu{ten di­
jalog i bez zakani, da stanat kompetentni da go napravat sop­
stveniot i najdobar izbor za sebe, pred odlukata dali }e 
po~nat da pu{at ili ne. A so toa da stanat i mnogu poubedlivi 
modeli za vrsnicite vo praveweto na zdravi izbori.

Mladi koi pu{at  sekoj den e poverojatno deka:

Aspekti na 
zdravjeto 
povrzani so 
pu{eweto 

15 god.
@       M

Umerena povrzanost Silna povrzanost

Po~esto ~ustvuvaat zamor, iscrpenost, glavobolki, bolki vo vratot i stomakot

Pomalku go sakaat u~ili{teto

Smetaat deka imaat premnogu u~ili{ni obvrski

Ne se zadovolni od svojot `ivot, posakuvaat da imaat poinakov `ivot
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MLADITE I UPOTREBATA NA KANABIS
Po alkoholot i tutunot, kanabisot (marihuana, treva) e 

naj{iroko nelegalno upotrebuvanata supstancija me|u adoles­
centite vo Evropa i Severna Amerika (Costa e Silva, 2002). Za 
prvpat masovno bila upotrebuvana vo 60-tite godini na XX 
vek kako izraz na posebniot `ivoten stil na mladite od 
srednata klasa. Se pretpostavuvalo deka marihuanata e 
karakteristi~na za pobogatite, razvieni, post-industriski 
zemji. Sepak, upotrebata na marihuana se vrzuva i za 
marginalnata socijalna pozicija na mladite vo op{testvoto. 
Mladite lu|e izbiraat marihuana i drugi drogi vo obidot da 
se spravat so te{kotiite na `ivotot (Bartley et al, 1999), ili 
so cel da im se sprotivstavat na normite na op{testvoto.

Adolescentite se izlo`eni na kontradiktorni poraki 
povrzani so upotrebata na kanabis. Od edna strana toj se 
prika`uva kako zakana za zdravjeto, za mentalnata stabilnost 
i kako voved vo pote{kite drogi. Od druga strana, pak, vo 
nekoi zemji upotrebata na kanabis e legalizirana, se 
pretstavuva kako pomalku {tetna od tutunot, ili se 
glorifikuva kako stimulans na pop-yvezdite i na kreativnite 
li~nosti - idoli na mladite.  

Roditelite, drugite modeli, politikata i mediumite na 
razli~ni na~ini vlijaat vrz stavovite na mladite za 
ilegalnite drogi, no sepak najgolem prediktor e vrsni~kata 
grupa. Pu{eweto kanabis od strana na vrsnicite dava 
poddr{ka da se zapo~ne i na toj na~in da mu se dade otpor na 
svetot na vozrasnite. Mladite za da upotrebuvaat droga treba 
da znaat deka taa postoi, kako i da bidat sposobni da ja 
najdat i da ja kupat. Sevo ova e polesno koga mladite se 
potpiraat vrz postarite drugari (Carvajal et al., 1997). 

Mladite go istaknuvaat qubopitstvoto kako va`na pri~ina 
za inicirawe na upotrebata na kanabis. Ponatamu sleduvaat: 
`elbata da se bide ,,haj”, “da ne se ostane odvoen od grupata”, 
“nemam {to da pravam”, “`elbata da se zaboravat problemite” 
(Hibell et al., 1999). Mestata na koi mladite najlesno se 
snabduvaat so droga se: diskotekite, barovite i kafuliwata, 
potoa ulicata, parkovite i sli~ni mesta. Zna~itelen e i 
procentot na odgovori na decata, deka kanabis mo`e da se 
nabavi i vo u~ili{tata (Hibell et al., 1999). 

Na decata od 15 godini vo Studijata im e postaveno 
pra{aweto: - Dali vo poslednite 12 meseci si zel/-a ka­
nabis?

Grafikon     7
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Mladi koi koristele kanabis vo 
poslednite 12 meseci (%)

Od rezultatite na Grafikon 7. se zabele`uva deka nivoto 
na koristewe kanabis me|u u~eni~kata populacija vo Make­
donija e relativno nisko i go smestuva ova iskustvo vo ram­
kite na eksperimentirawe. Mom~iwata Albanci vo pogolem 
broj eksperimentirale so kanabisot vo odnos na drugite tri 
grupi: mom~iwata Makedonci i devoj~iwata od dvete etni~ki 
zaednici. 

Ovie podatoci ja smestuvaat Makedonija na poslednoto 35-
to mesto vo odnos na preostanatite zemji-u~esni~ki vo Stu­
dijata (Grafikon 8).

Grafikon     8 

15 godi{ni mom~iwa15 godi{ni devoj~iwa

Mladi na 15 godi{na vozrast koi 
koristele kanabis vo poslednite 12 
meseci – me|unarodni trendovi (%)
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Niskata stapka na koristewe na marihuanata kaj decata na 
15-godi{na vozrast od Makedonija, sporedena so drugite 
zemji, mo`e da zna~i deka e mal procentot na na{i deca od 
u~ili{na vozrast {to upotrebuvaat drogi, odnosno deka vo 
Makedonija, pomasovnata upotreba na kanabisot, mo`ebi, 
zapo~nuva na povisoka vozrast. Za validni zaklu~oci se 
potrebni dopolnitelni istra`uvawa vo ova podra~je. 
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D I S K U S I J A

Sporedeno so drugite zemji vo ramki na Studijata, decata 
od Makedonija se rangirani poblisku do zemjite so nizok 
procent na mladi {to pijat alkohol, so Vels, Anglija, 
Holandija na vrvot na listata, kade {to procentot mladi od 
15 godini {to redovno konsumiraat alkohol, e i nad 50%. 
Sli~no e i so pu{eweto cigari, mnogu pozastapeno me|u 
mladite od zemjite so visoko regulirana kontrola na tutunot, 
vo sporedba so decata od Makedonija. Upotrebata na kanabis 
kaj decata od 15 godini, vo na{ata zemja e, re~isi, 
zanemarliva vo odnos na preostanatite zemji u~esni~ki vo 
Studijata.

Dosega{nite istra`uvawa poka`uvaat deka postojat 
nekolku tendencii vo pogled na prika`anite vidovi ,,ri­
zi~ni odnesuvawa”. Imeno, so vozrasta se menuva odnosot na 
mladite kon pu{eweto i pieweto,  i  e s$ pogolem brojot na 
mladi koi se opredeluvaat za redovno konsumirawe na 
alkohol, tutun i lesni drogi. Dodeka decata od najranata 
vozrast dobro gi razlikuvaat poimite i imaat naglasena 
odbojnost kon vakvite naviki, ve}e vo periodot na adoles­
cencija tie go menuvaat stavot i zazemaat sosema poinakvo 
gledi{te, izbiraj}i go pu{eweto, odnosno alkoholot, a vo 
nekoi zemji  i upotrebata na lesnite drogi, kako del od 
nivnite dnevni rutini. Postojat i me|upolovi razliki. Vo 
zemjite so poniska stapka na rizi~ni odnesuvawa, razlikite 
me|u mom~iwata i devoj~iwata se zna~itelno pogolemi, vo 
polza na mom~iwata, dodeka so zgolemuvawe na brojot na 
mladi koi pu{at i pijat, me|upolovite razliki se namaluvaat. 
Toa mo`e da se dol`i na procesot na emancipacija na 
`enskoto dete vo tradicionalnata zaednica, {to se gleda vo 
menuvaweto na stilovite na odgleduvawe i vospituvawe na 
decata i porast na ramnopravnosta me|u devoj~iwata i 
mom~iwata vo zaednicata! Dali  e toa cenata na ednakvosta, 
i na zgolemenata izlo`enost na devoj~iwata na se pogolemi 
predizvici, a so toa i na rizici - se samo nekoi od pra{awata 
{to doprva treba da bidat istra`eni. 

Istovremeno, postoi tendencija, so vozrasta, da opa|a 
~uvstvoto na sre}a, zameneto so apati~no, ili depresivno 
raspolo`enie i nezadovolstvo od `ivotot, kaj site mladi, 
opfateni so studijata. So toa se zgolemuva i pritisokot za 
alternativni re{enija, koi naj~esto se izbiraat vo pri­
sustvoto na grupata vrsnici, kako najzna~ajna grupa na 
poddr{ka, koga se vo pra{awe ~uvstvata na pripadnost, pri­

fatenost i zadovolstvoto od `ivotot - vrednosti kon koi 
mladite aktivno se stremat vo periodot na adolescencija. 

Porastot na rizi~nite odnesuvawa me|u mladite (Godard, 
1996), sledeni niz podolg period, se zabele`uva i vo pogled 
na sostojbite vo minatoto. Izgleda deka decata pomalku 
piele vo minatoto, otkolku denes! Dali e navistina taka, ili 
vakvite odnesuvawa vo me|uvreme stanale normativni, a so 
toa i polesni za evidentirawe, e te{ko da se ka`e. 

Mal broj istra`uvawa, na primer, se zanimavaat so toa koi 
mehanizmi u~estvuvaat vo transformacijata - eksperimen­
tiraweto so ,,rizi~ni” odnesuvawa da premine vo trajna 
`ivotna navika. Ottuka i gledi{teto za ekstremnoto piewe, 
pu{eweto i zloupotrebata na drogi me|u mladite, kako ti­
pi~ni odnesuvawa koi so vozrasta samo se intenziviraat, 
pretstavuva ednostrana i reducirana slika za sostojbite, 
{to pove}e dezinformira, otkolku {to naso~uva kon 
vistinskite odgovori na pra{awata: - Koga mladite ekspe­
rimentiraat, a koga takvoto odnesuvawe stanuva navistina 
rizi~no za zdravjeto? Kade e granicata i koj ja postavuva?  

Dosega{nite rezultati mo`at so sigurnost da ka`at samo 
deka pu{eweto, pieweto i zloupotrebata na lesni drogi ne 
se univerzalni odnesuvawa me|u mladite, vrzani za odredeni 
regioni, prestojuvali{ta na mladi ili nezdravi `ivotni 
stilovi. Individualnite naviki za piewe i pu{ewe se me­
nuvaat ~esto, a zavisat od mnogu ne{ta  {to go opkru`uvaat 
deteto, kako i od negovite neposredni iskustva i na~ini na 
spravuvawe. Nekoi mladi pijat ~esto i na mnogu rizi~en 
na~in, {to se povrzuva i so drugi vidovi rizi~ni odnesuvawa, 
kakvi {to se: pu{eweto, asocijalnoto odnesuvawe, promis­
kuitetnoto odnesuvawe itn., {to sozdava vpe~atok na ,,klas­
ter” od rizi~ni odnesuvawa, koi ponatamu imaat pogolemi 
izgledi da prerasnat vo vistinska “zavisni~ka kariera”, 
iako nema podatoci deka toa nu`no i samo po sebe sleduva. 
Za pove}eto mladi za koi va`i deka se opivaat  “relativno 
~esto” i za niv e poverojatno deka podocna }e imaat mnogu 
pogolema kontrola vrz alkoholot i drugite potencijalno 
rizi~ni naviki. Tokmu poradi iskustvata {to gi imale, no i 
poradi novite `ivotni ulogi {to gi o~ekuvaat ponatamu vo 
`ivotot. So drugi zborovi, kako }e se transformira 
eksperimentiraweto so rizi~ni odnesuvawa vo podocne`nite 
periodi od `ivotot, ne e ednostavno da se predvidi. Iako se 
otkrieni mnogubrojni, zna~ajni relacii so faktori kakvi 
{to se: socioekonomskite uslovi , vlijanieto na kulturata, 
zabranite, semejnata struktura, vrsni~kata grupa itn., sepak, 
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postoi nedostig od studii {to gi zemaat predvid najre­
levantnite faktori vrzani za dadeniot `ivoten kontekst, 
kako i sledeweto na odnesuvawata na mladite, vo podolg 
period na vreme. Na primer, me|u mladite ~lenovi na dvete 
najbrojni etni~ki zaednici, makedonskata i albanskata vo 
Makedonija, duri i koga znaeme deka `iveat na relativno mal 
prostor, pod vlijanie na kulturata i vrednosnite normi, 
odnosot kon upotrebata na alkoholot i tutunot, sosema se 
razlikuva.  Dodeka vo makedonskata zaednica alkoholot e 
popularna i masovna napivka, koja javno i so u`ivawe se 
konsumira od najrana vozrast i po najrazli~ni povodi, vo 
muslimanskata zaednica, alkoholnata apstinencija e nor­
mativna, {to se dol`i, pred s$, na religioznite uveruvawa i 
zabrani. Nasproti toa, pak, navikata za pu{ewe tutun mnogu 
porano se formira i ostanuva trajna karakteristika, 
osobeno, za ma{kite ~lenovi na albanskata tradicionalna 
zaednica. Ovie primeri poka`uvaat deka razvojot na na­
vikite za piewe i pu{ewe se pod silno vlijanie na is­
kustvata na najranoto u~ewe, osobeno preku primerite na 
roditelite i drugite zna~ajni lu|e od `ivotot na deteto.

Imaj}i gi predvid razvojno - kulturalnite obele`ja na 
mladite i nivnoto zdravje, izgleda deka i konceptot na 
takanare~enite ,,rizi~ni” odnesuvawa }e treba da se menuva, 
pred s$ vo pristapot kon pra{awata {to gi zasegaat mladite, 
a potoa i vo iskrenosta na na{iot interes za nivnite 
reakcii i do`ivuvawa. So drugi zborovi, ,,rizi~nite odne­
suvawa”, kako del od ,,na{ata” slika za mladite vo idnina }e 
morame da gi diskutirame pred s$ so mladite, za da go vidime 
i da go razbereme na~inot na koj tie samite gi definiraat, 
praktikuvaat ili gi izbegnuvaat `ivotnite rizici. Vo isto 
vreme, toa ne obvrzuva da zememe predvid i edna druga, ne 
pomalku va`na socijalna dimenzija, vrzana za nivnite 
bazi~ni potrebi za eksperimentirawe, priznanie i u~estvo, 
{to tie vo dadeniot period i tokmu na toj na~in /preku 
izlo`uvaweto na rizici/, umeat najlesno i najneposredno da 
gi realiziraat. 

So drugi zborovi, etiologijata i razvojot na rizi~nite 
odnesuvawa, so celiot afektiven moralizam, natovaren vrz 
`ivotot i odlukite na mladite i nivnite relacii so 
vozrasnite i op{testvoto, e kompleksno pra{awe na koe nema 
gotovi odgovori, osobeno koga ,,mladite vo razvoj” se vo 
fokusot na istra`uva~kiot interes. [to se mo`e da vlijae 
vrz toa decata da po~nat da se odnesuvaat na ovoj ili na onoj 
na~in, vo odreden period  od svojot `ivot, i {to e toa {to e 

potrebno da se slu~i, za tie da prodol`at da `iveat zdravo, 
bara celosno nov metodol{ki priod vo istra`uvawata na 
mladite i nivnoto odnesuvawe povrzano so zdravjeto. 
Afektivno neutralnata pozicija na istra`uva~ot, kako i 
direktnata komunikacija so mladite, po site otvoreni 
pra{awa {to gi zasegaat i dvete strani, vozrasnite i decata, 
mo`e da pridonese da se izmeni ”iskrivenata” slika {to 
tolku lesno ja sozdavame za decata, za da im pomogneme.  

Izgleda deka e krajno vreme da ja menuvame na{ata 
istra`uva~ka pozicija vo odnos na mladite i nivnite naviki 
i odnesuvawa. Zazemaweto na “{irokoagolna” pozicija na 
istra`uva~ot, {to dozvoluva dobienite podatoci da se 
razgleduvaat vo ”multipli” konteksti i humanisti~ko- de­
mokratska konceptualna ramka, vo koja zdravjeto se tretira 
razvojno, kako proces koj se odviva i osvojuva, niz pove}e 
formi na u~ewe, vo koj ~ovekot i deteto imaat aktivna uloga, 
i sloboda da izbiraat, mo`e mnogu pove}e da go pomogne 
istra`uva~kiot proces i razbiraweto na naodite, od 
tradicionalnite epidemiolo{ki studii so bazi~na orien­
tacija na slabite to~ki i morbiditetot. 
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